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 Describe técnicas y recomendaciones para mitigar los sesgos 
cognitivos y racionalizar los procesos de inversión 

 

La Comisión Nacional del Mercado de Valores (CNMV) publica hoy la 
guía Psicología para inversores cuyo objetivo es difundir una serie de 
recomendaciones destinadas a inversores basadas en los hallazgos de la 
economía conductual.  
 
La economía conductual explica el funcionamiento de los mercados y el 
comportamiento de los inversores incorporando conocimientos de 
otras disciplinas como la sociología, la antropología y la psicología. La 
materia ha cobrado especial relevancia con ocasión de la reciente 
concesión del Premio Nobel de Economía al economista Richard H. 
Thaler.  
 
La Guía recoge una introducción relativa a los fundamentos básicos de 
la economía conductual y al proceso de toma de decisiones de 
inversión. A continuación, describe detalladamente los sesgos 
cognitivos que afectan a las distintas fases de este proceso. Además, 
hace referencia a una serie de técnicas y recomendaciones destinadas a 
mitigar dichos sesgos cognitivos y a facilitar al inversor la 
racionalización de su proceso de inversión. Para finalizar, y a modo de 
resumen,  la Guía facilita una serie de recomendaciones generales.  
 
La nueva Guía amplía y desarrolla los contenidos publicados por la 
CNMV en la ficha del inversor titulada: “Mecanismos psicológicos que 
intervienen en la toma de decisiones de inversión”.  
 

NOTA DE PRENSA 

 

LA CNMV PUBLICA LA GUÍA “PSICOLOGÍA PARA 

INVERSORES” 
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